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Térsas kivincsisig — hogyan vélnak a legkisebbek is kulturilis
kézésség tagjaiva?

A kutatdsi program azt a feladatot tlizte ki, hogy feltirja, milyen alapvetd
megismerési képességek teszik lehet6vé, hogy a legkisebbek is rovid idé alate,
teljes értékii tagjaiva viljanak az emberi kozosségeknek, melyek gazdag tudissal
és kulturilis szabalyokkal élnek. Noha arrél, hogy milyen kihivisokkal néz szembe
egy djonc, egy kisgyermek a tirsas viligban, mir egyre tSbbet tudunk, de annak
konkrét igazolisa, hogy milyen alapvet§ megismerési mechanizmusok révén valdsul
meg az emberek igen gazdag tirsas viliga, még nyitott kérdés maradt. A elmule 5 évben
a tarsas kivincsisdg alapjait vizsgaltuk, s jelen kiadvanyunkban szeretnénk bemutatni,
milyen eredményeket értiink el.

Mir voltak kordbban gyijtdtt adataink, feltételezéseink és kisérletekkel igazolt
eredményeink is arr6l, hogy nem csak a nyelvtanulisban, hanem példiul a tirgyakrol
val6 informdcidk vagy dnkényes normak elsajatitisiban is kiilonleges szerepet kapnak a
tirsak. Mindez nem tSrténhetne meg ilyen gyorsan, ha a gyerekeknek nem lennének
modelljeik, mentilis algoritmusaik, amivel sziirik az informéciét. Ebben a folyamatban
van egy érzékenység a misik tanité szandékdra: arra, hogy a mésik tud valamit, amit &
még nem.

Mir a 2-3 hénapos gyerekek jobban figyelnek arra az informaciéra, amit a masik
kimondottan nekik céloz, 6-8 hoénaposan értik az oksigi és a célokra vonatkozo
viszonyokat, példiul, hogy melyik a cél elérésére a leghatékonyabb ttvonal, és az a
legmegddbbentdbb, hogy ezeket mér egyiitt is tudjak haszndlni. A 14 hénapos gyerekek
pedig mir képesek integrilni egymidssal a tanitdst és a sajit, egyéni kovetkeztetéseiket.
Am, hogy ebbdl hogy lesz az a komplex tudis, amit kultirdnak hivunk, még nem értjiik
pontosan. Erre a nem kis feladatra véllalkozott a Lendiilet projekt.



A munkink sordn szdmos kutatdsi alkérdést fogalmaztunk meg a fenti, dtfogd kérdés
megvilaszolisira. Az egyik kutatdsi pillér az volt, amit mindannyian tapasztalunk,
hogy az emberek azonnal csoportokba soroljdk magukat. Tehit nem ugy
gondolkodnak egymaisrol, hogy x és y, hanem hogy x mint magyar, y mint ng, vagyis
kiilonbsz8 tirsadalmi csoportok tagjaként, ami elvélaszthatatlan az identitdsunkedl. Azt
pedig a szocidlpszicholégiai kutatdsokbdl tudjuk, hogy ebbdl a csoportba sorolasbol
mélyebb kovetkeztetéseket is levonunk, és hajlamosak vagyunk példiul egy ruha szine
alapjin esszenciilis tulajdonsigokra kovetkeztetni. Mindez kognitiv pszicholdgiai
oldalrdl pedig nemcsak egy itt és most csoportositds, hanem silyos kdvetkezményei
vannak arra nézve, hogyan gondolkodunk magunkrél és misokrdl. A klasszikus
szocidlpszicholégia szerint megtorténik a sajit csoport felértékelése és a misik csoport
leértékelése: dehumanizéljuk és degradiljuk a masik csoportot. Mi e folyamat kognitiv
pszicholdgiai gydkerét szeretnénk feltdrni. Ehhez pedig gyerekek vizsgilatira van
szitkségiink. Azt thztiik ki célul, hogy bizonyitjuk, a mésik csoport leértékelése nem
eredend@en sajitja a csoportositisnak, hanem az egy misfajta kognitiv pszicholégiai
eldny mellékterméke. Az, hogy csoportban éliink, az egyedi tanuldsi formdk és az
ismeretek gazdagodisa szempontjabdl kiilonos elényt jelent.

Egy csecsemd nemcsak individuumként sajatitja el a tuddst, hanem az els§ pillanattdl
kezdve egy csoport tagjaként is. Megtanulja, hogy aki hozzi kozelebb éll, nagyobb
valdszintiséggel rendelkezik szimdra relevinsabb tuddssal. Ennek van egy pozitiv oldala,
de nincs negativ oldala. Viselkedéses vizsgilatokkal ezt igazoltuk. Egy kiemelést
érdemlS példa a munkdinkbdl: a tinyér az alakjabél adédéan az evés mellett alkalmas
lehetne frizbinek is. A gyerekek a fizikai tulajdonsdgok alapjin megtanuljik, hogy mire
val6 a tinyér, azt pedig a kulturdlis kornyezet alakitja ki, hogy tdbb lehetséges fizikai
felhasznaldsi mod koziil a csoport milyen mindennapi funkciét kot hozza.

A misik nagy misszidja a kutatdsi programunknak, hogy feltirja, miért tudunk
dinamikusan viltani a csoportok, és tuddscsomagok kozott. A szocidlpszicholdgia
azt probalja sulykolni, hogy ha beskatulydzunk valamint, akkor stigmdt kap, és nehezen
atjarhatdk a csoporthatirok. De valéjaban a hétkdznapokban dinamikusan valtunk ezek
kozott: a munkahelyemen kutaté vagyok, otthon pedig anya. Azt is tudjuk, hogy 6
éves kor alatt semmilyen negativ hozzdillis nem jelenik meg a misik csoporttal
szemben, a kisgyermekek példiul nem érzékenyek a rasszra. Litjdk, hogy két ember
kiilonbézik, de nem tulajdonitanak neki jelentéséget, mig azt, hogy valakinek
akcentusa van, mir egy 10 honapos gyerek is észreveszi. Vagyis az els§ olyan ,kulcsok”,
amelyek alapjin spontin csoportositanak a gyerekek, mind a tudishdttérrel
kapcsolatosak.



A tudishictérre valé érzékenység abban segiti Sket, hogy kivélasszik, kitSl és
mit érdemes megtanulni. Ezek a kulcsok egyben azt is megmutatjak a gyerekeknek,
milyen informicidkat érdemes egybe kapcsolni, és miket tdvol tartani. Igazin
hétkdznapi példa, hogy a vidéki nagymaminil masok a szabilyok, mint otthon, s
sokszor kicsit masképp is kell vele beszélni.

Az elmdlt 5 évben sikeriilt kisérleti adatokkal alatimasztani, hogy mar a legkisebbek is
nyitottak a kulturdlis jegyekre és az egyedi sajitossigokra, és ezeket sikeresen
alkalmazzdk a sajit tuddsuk bdvitésére, még mielStt a csoport identitdsirdl egydltalin
fogalmat alkotninak.

Eziiton is szeretnénk koszonetet mondani minden sziildnek és kisgyermeknek,
akik részvételiikkel hozzéjarultak a kutatdsi programunk sikeréhez. E
kiadvinnyal szeretnénk Onokkel megosztani minden eredményt, amit a
palyézat keretében értiink el.

Fogadjik szeretettel a kutatdsok, vizsgilatok dsszefoglaléit!

/4\“

dr. Kiraly Ildiké
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Ha egy csoporthoz tartozunk, ugyanazt

tudjuk?

Az 'o'sszefoglalc’)t készitette: Petd Réka
Résztvevdk: 2 évesek

Jelen vizsgilatban két éves gyermekek hirom révid videdjelenetet néztek végig.
mikdzben szemmozgist kdvetd rendszerrel rogzitettiik tekintetiik mozgisit. Az
egyikben egy, a gyermekek anyanyelvén megszolals személy egy addig
ismeretlen tirgyat alma felszeletelésére haszndlt. A mésik videdban egy idegen
nyelven beszél$ tij szerepld egy misik (a gyermekek szdmdra szintén ismeretlen)
eszk6zzel ugyantigy sikeresen felszeletelt egy almit. A két vide6 alapjin a
gyerekek megtanultik, hogy mindkét eszkéz almaszeletelésre vald, ugyanakkor a
nyelvjards (és igy feltételezhetSen a kulturélis tudds kiilonbségei) fiiggvényében a
szerepl8k nem ugyanazt a tirgyat hasznaltdk.

A tanulasi szakasz utin jott a “teszt” rész, melyben a gyerekek nézési mintizatit
vizsgiltuk. A teszt videdban egy tdjabb szerepld tlint fel, aki az el6z8 nyelvek
egyikén beszélt, és az eldbb latott eszkdzok egyikée fogta meg, jol lithatéan
almaszeletelés céljabol. Azt feltételeztiik, hogy a gyerekek majd elvarjik, hogy az
egy nyelven beszél8 személyek osztozzanak egymassal (a nyelven kiviil) mas kozds
kulturdlis ismeretben is, azaz ugyanazt az eszkdzt haszniljik ugyanarra a célra,
még akkor is, ha jelen van egy misik, hasonléan hatékony tirgy is.

Eredményeink alapjin tigy tiinik, hogy a gyerekek az anyanyelven beszél8kedl
valoban elvirjik, hogy ugyanazt a tirgyat haszniljdk ugyanarra a célra,
ugyanakkor idegen nyelven beszél§ személyek felé nincsenek hasonlé elvérasaik.

Ezen kutatisunk és korabbi vizsgilataink tiikrében tgy tlinik, hogy a tirsak
egymastdl valé megkiilonboztetése kisgyermekkorban egy adaptiv tanuldsi
mechanizmus része, mely révén a gyerekek felismerik, hogy ki, mit tudhat, kitdl
mit érdemes tanulni. A tirsas kategorizicié negativ vetiiletei (mésik leértékelése,
kirekesztése...stb.) csak a késébbi évek sordn, tanulds és kdrnyezeti hatdsok révén

alakulnak ki.



Eszkoztanulds a kulturalis térben — a
kolcsonos kizaras elve

Az 6sszefoglalc')t készitette: Elekes Fruzsina
Résztvevdk: 4 évesek

Az eszkdzokkel kapcesolatos kulturalis tudds elsajatitisa nem csak abbdl all, hogy
megtanuljuk, hogy egy bizonyos eszkdzt mire haszndljunk. A kozds
szokasrendszer azt is eldirja, hogy az adott eszkdzt a kulturdlisan meghatirozott
funkcion tdl, mas célokra nem alkalmazhatjuk (birmennyire logikusnak tfinik is
példaul fésiilkddni egy villival). Ennek megfelelden, az eszkdzfunkciodk elsajatitdsac
gyermekkorban az tgynevezett kolesonds kizirds elve segiti: a gyerekek elvirjak,
hogy egy eszkdzhoz csak egy cél kapesolddjon. Kovetkezésképpen, ha masik céle
kell elérni, arra egy mésik eszk6z lesz valo.

Vizsgilatunkban arra kerestitk a vélaszt, hogy szelektilnak-e 4 éves gyerekek
kulturélis hittér mentén, amikor funkcidkat tanulnak meg mésoktdl. A résztvevd
gyerekek egy részéhez egy fiatal kutatisi asszisztens magyarul, mésik részéhez
romanul szélt néhiny mondatot. Ezt kdvetSen a modell bemutatta, amint egy
tjszer(i eszkozzel elér valamilyen latvanyos céle (pl. felkapcsol egy égdt). A teszt
helyzetben a gyerekeknek lehetéségiik volt jitszani egy 4j tirggyal, példiul
megprobalhattak egy apr6 jtékot kipiszkdlni egy vékony csébdl, amihez azonban
valamilyen eszk6z hasznilatira volt sziikség. Két eszkoz dlle rendelkezésiikre: az,
amelyiket kordbban a modell az ég§ felkapcsoldsara hasznilt, illetve egy koribban
nem latott eszkdz. Melyiket valasztjik vajon a gyerekek céljuk elérésére?

Eredményeink szerint 4 évesek anyanyelvi modell esetében az 1j cél elérésére a
korabban nem hasznilt eszk6zt valasztjdk, mig a romdn modell viselkedésének
megfigyelése utin véletlenszertien vélasztanak a teszthelyzetben. Ez arra utal, hogy
4 éves gyerekek a bemutatott funkciét kolesondsen kiziré moédon tirsitjak az
eszk6zhdz, ha a modell anyanyelvi. Azonban a nyelvhasznilata alapjin mis
kulturalis csoporthoz tartozé személy viselkedésébdl nem kovetkeztetnek az
eszkoz funkcidjira és igy az nem is lesz a kolesonds kizéras alapja.



Hogyan is volt a miltkor? - kulcurilis :
informicidk hatdsa az évodas gyermekek
hosszi tava emlékezetére

Az 3sszefoglalot készitette: Andrasi Kriszti
Résztvevdk: 4 évesek

Jelen vizsgalatunkban a kulturdlis tanulds feltdrdsinak azon aspektusit emeltiik a
fokuszba, hogy az informiciét dtadd személy kulturdlis csoport-hovatartozisa
(ebben az esetben az dltala beszélt nyelv) hogyan befolydsolja a gyermekek hosszt
tavi emlékezetét. Az 6vodisok egy két alkalombdl dll6 jatékban vesznek részt. Az
els§ alkalommal egy, magyar vagy olasz/francia nyelvet beszél§ személy mutat be
a résztvevlknek rovid, tobb 1épésbdl 4llo cselekvéssort (példdul egy henger ala
rejtett fogkefe védd segitségével csorgeti meg a miésik dobozban taldlhaté
csengdket). A gyermekek egy héttel késébb visszajonnek a laborba, s
kiprébdlhatjdk ugyanazokat a tirgyakat, amelyeket a felndtt hasznile. Célunk
annak feltirdsa, hogy ennyi id§ elteltével a gyermekek mennyire emlékeznek
minden egyes 1épésre. Emellett a gyerekek egy masik csoportja azonnal, tehdt 7
napos sziinet nélkiil prébdlhatta ki a jdtékokat, s kivincsiak voltunk, vajon itt
megjelenik-e valamilyen kiilonbség. Azt feltételezziik, hogy a gyermekek egy hét
elteltével t3bb részletre fognak emlékezni, ha a "tanitd" koribban a sajit
anyanyelviikon beszélt, ugyanakkor, ha azonnal kiprébilhatjik a jatékokat, nem
lesz kiilonbség.

Az eredmények igazoltdk a feltételezéseinket: bir nincs nagy kiilonbség, de a
gyermekek tobb részletre emlékeznek egy hét elteltével, amennyiben a tanité
személy az anyanyelviikon szélalt meg (anyanyelv esetén 4tlagosan 66%-ra
emlékeztek, mig idegen nyelv esetén 55%). Amennyiben nincs késleltetés, és a
jatékokat a gyermekek azonnal kiprébélhatjdk, a bemutat6 személy altal beszéle
nyelvnek nincsen hatisa: ugyanannyira emlékeznek mindkét esetben. Ugy tlinik
tehat, hogy a 4 éves dvodisok rugalmasan tanulnak mds-mas kulturdlis hétterti
személyektSl, 4m, ha hosszd tivi elsajititdsrdl van sz6, akkor megjelenik egyfajta
szelekcid, és tobb részlet marad meg a sajit kultdrijukba tartozd személyek éltal
megosztott informdcidkbol.
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Szelektiv tanulés a tdrsas kategorizdcién
tal: dltaldnos érvényii és kultdraspecifikus
informiaciék elsajatitdsa

Az 3sszefoglalot készitette: Nguyen Shannon
Résztvevsk: 4 évesek (online)

Megkiilonbéztethetiink egymiéstdl kultdraspecifikus, konvencié alapa tudasokat,
melyek kifejezetten az adott kulturdlis csoportra vonatkoznak, illetve altalinos
érvényli, és eziltal kulttirafiggetlen tudasokat is. Ez utdbbiak kdzé tartozik példaul
annak felismerése, hogy ha egy tirgy forrd, akkor az csoporttagsigtdl fiiggetleniil
mindenki szimdra forrd lesz. Ahhoz, hogy a sajit kultdrinkban érvényes tudisra
tegyiink szert, hatékony stratégia lehet, ha figyelembe vessziik a tanitok
csoporttagsigit, ugyanakkor az adaptiv tanulishoz elengedhetetlen az is, hogy
felismerjiik azokat a helyzeteket, amikor nem sziikséges erre tdimaszkodnunk.

Jelen kutatisban 4-5 éves gyermekek elsGként két tanitét ismerhettek meg:
egyikiik a sajat csoportjuk tagjaként volt azonosithatd, misikuk viszont kiviil esett
rajta. Ezt kdvetSen mindkét modellt lithattik egy altalinos tuddsra épiils és egy
szokas alapt, kulturilis tudast kozvetits jelenetben, mely sordn egy tirgyvalasztasi
helyzetet mutattak be (pl. dltalanos érvényti tudds: a tanité poharaban 1évd innivald
nagyon forrd, ezért kivélasztja azt a tirgyat, mellyel képes lehiiteni azt; kulturdlis
tudds: a tanité pohardban 1év§ innival6 nagyon izetlen, ezért kivilasztja azt a
tirgyat, amit otthon szoktak hasznélni ilyen esetekben). A kérdésiink az volt, hogy
vajon a jelenetekhez tartozé tdrténetet és a tanitdk vélasztisait megismerve, azonos
helyzetbe keriilve a gyermekek melyik tirgyat valasztjik a kettd koziil: figyelembe

veszik-e az ismertetett informacidkat vagy azok nélkiil hozzik meg doéntésiiket.

Azt taldltuk, hogy a gyermekek szimitisba veszik a megfigyelt informicidk
tipusit, ennek megfelelden nagyobb mértékben sajititottdk el a ldtottakat
altalanos érvényli tudds esetén, szemben a kultiraspecifikus, szokds alapu
tartalmakkal. az informdcié tipusa a tanité csoporttagsiginak hatdsit is feliilirta:
legnagyobb ardnyban a sajit csoporttagtdl szdrmazé altaldnos tudist, majd a
csoporton kiviili személy dltal ismertetett 4ltalinos tuddst tanultdk meg a
gyermekek, ezt kovette a sajit csoporttagtdl szirmazéd kultdraspecifikus tudis,
végiil pedig legkisebb mértékben a csoporton kiviili tagtdl szdrmazéd
kultiraspecifikus tudist sajatitoteak el a résztvevdk.



A madasokrdl vald tudis frissitése rugalmas

Az Ssszefoglalot készitette: Kirdly 1diké

Résztvevsk: 18 honaposak, 3 évesek

Képzeljiink el egy hétkdznapi szituiciot: kavézis kdzben egy bardtunk rimutat a
sotartdra, és megkér minket, hogy nytjtsuk oda neki a cukrot. Ez a kérés
feltehetden nem fog minket zavarba hozni, egyszerfien odanydjtjuk a cukrot,
feltételezvén, hogy minddssze dsszetévesztette a sotartdt a cukortartéval. De vajon
hasonldéan egyértelmii lenne-e ez a helyzet egy gyermek szimira is? Vajon
képesek-e a kisgyermekek a kérés valddi tartalmit kikovetkeztetni figyelembe
véve mind a kér8 szandékat (cukrot tenni a kavéba) és vélekedéseit (a sétartérdl azt
hiszi, cukor van benne), valamint kordbbi tapasztalataikat (példdul hogy az adott
személy egy mdsik alkalommal séval vagy cukorral fogyasztotta a kivéjat)? A
tanulmdnyban egy olyan kisérleti helyzetet hoztunk létre, amelyben ez a kérdés
vizsgalhat6va vilt.

A vizsgilat elsé fizisiban a gyerekek azt littik, ahogy egy kisérletvezetd elhelyez
két targyat egy-egy dobozban. Ezutin egy mésodik kisérletvezetd lépett a szinre,
aki kicserélte a dobozok tartalmit. A csere alatt az els§ kisérletvezets egy
napszemiiveget viselt, amelyrdl a kritikus kisérleti helyzetben utdlag kideriilt,
hogy nem lehet rajea dtlitni. A kontroll-helyzetekben a szemiivegrsl vagy mér
el8zetesen tudni lehetett, hogy nem atlitsz6 vagy utdlag azt az informaciét kaptik
a gyerekek, hogy a szokvinyos napszemiivegeknek megfelelden nem akadilyozza
a latdst. A teszthelyzetben a kisérletvezetd rdmutatott az egyik dobozra, és a
gyereket kérte, hogy adja oda a benne talilhaté tirgyat. A kordbbi kutatisi
eredményekkel dsszhangban, mind a fiatalabb, mind az id8sebb korosztily képes
volt figyelembe venni a kisérletvezetd tudisit a kérés teljesitésekor, akkor is, ha a
kisérletvezet§ torténetesen rosszul tudta, hogy az dltala kért tirgy az adott
pillanatban hol talilhat6. Emellett a 36 hénaposok arra is képesek voltak, hogy
felidézzenek kordbbi, a kérés szempontjabdl relevins eseményeket, és ezdltal
rugalmasan feliil tudetdk irni sajic elképzeléseiket a mdsik tuddsira vonatkozdan,
viselkedésiiket pedig ennek megfelelGen alakitottik.



A masokrdl vald tudis frissitése rugalmas -
folytatis

18 hoénapos gyerekek ezt a feladatot még nem tudjik
megoldani, 4m ha kicsit kénnyitiink azon, mit kell
emlékezetben tartani, 8k is feliil tudjak vizsgilni, amit
gondolnak egy helyzetben. Az el6z8 vizsgilathoz
hasonldan a felndtt két 1j tirgyat rejtett el két
kiilénb6z8 dobozban, majd kiment a szobabdl. Amig
tivol volt, a két tirgyat kicseréleék. Ezittal a
kisgyermeket kértiik meg, hogy vele egyiitt hivjuk
vissza felndttet, hogy tovabb jitszanak. Amikor
atléptiink a gyerekkel a szomszédos szobdba, a felndtt
vagy egy székben iilve olvasott vagy pedig egy detektiv
tiikdr mésik oldalan kukucskalt, s ekkor a gyermek is
észre vehette, hogy azon keresztiil a felndtt mindent
lithatott. Visszatérés utin a felndtt kérte a jatékot, amit
az egyik dobozban helyezett el. Ha nem lithatta a
tirgyak dthelyezését, 18 honaposok a masik dobozbdl
adtdk oda a tirgyat, 4m ha kozben a titkron keresztiil
lithatta, mi zajlik amig tivol van, abbdl a dobozbdl
adtdk neki a tirgyat a gyerekek, amelyikre mutatott.

Ezek az eredmények révilégitanak, hogy a gyerekek mar
egészen  fiatal  korban  rendelkeznek  olyan
mechanizmusokkal, amelyek nemcsak azt teszik
lehetévé szimukra, hogy folyamatosan monitorozzak,
mésok milyen informicié birtokdban lehetnek, de
emellett  képessé  vilnak  kordbbi  benyomdasaik
feliilirisdra, amely altal eziltal hatékonyan mozoghatnak
rendkiviil komplex tdrsas interakcidkban is.




Gondoljuk csak 4t, mi is t6rtént milckor! -
2 és 3 éves gyerekek emlékezeti fejlddése

Az 6sszefoglalét készitette: Liszkai-Peres Krisztina
Résztvevdk: 2 és 3 évesek

Kutatisunkban azt vizsgiltuk, hogy 2, illetve 3 éves gyerekek mire emlékeznek
egy-egy eseménybdl. Csak azt jegyzik meg, ami a céljaik elérése szempontjibdl
fontos volt vagy olyan részleteket is, aminek az adott helyzetben nem igazin volt
jelent8sége?

A kérdésiink megvilaszolisira egy két alkalombdl dllé tesztet taldltunk ki, az
alkalmak kozt egy hét telt el. Elsé alkalommal a kutatisvezet§ megmutatta a
gyerekeknek hogyan lehet két részbdl 4llé jatékokat Ssszerakni (egy dudit, egy
propellert és egy goly6t). A bemutatéban volt egy felesleges lépés is: a
kéztivolsigra levd masodik részt a kutaté egy fakandl segitségével hizta magihoz
ahelyett, hogy egyszerfien megfogta volna. A bemutat6 utin a kutatd arra biztatta
a gyerekeket, hogy 6k is jatszanak a jitékokkal. A gyerekek 67%-a egyiltalin nem
haszndlta a jitékok eléréséhez a fakanalat, 22%-a pedig csak egy-egy jitékndl. A
gyerekek nagy része tehdt ligyesen felismerte, hogy az eszkdzre semmi sziikség és
nem is haszndltdk azt. Egy hét mulva viltozott a helyzet, most mir olyan tivolra
keriiltek a jatékok, hogy csak a fakanallal lehetett elérni Sket. Mivel a kutaté a
miésodik alkalommal mir nem mutatta meg a fakanal hasznilatdt, a gyerekek
egyediil gy tudtdk megoldani a feladatot, ha visszaemlékeztek a kordbbi
alkalomra. Ez nagyjabdl a gyerekek felének (56%) sikeriilt, viszont a tdbbiek tigy
tnik, elfelejtették, hogy az eszkozt a sajit javukra tudndk forditani. Mindebbdl
arra kovetkeztetiink, hogy a gyerekek 2 éves korban még nem eseményekre
emlékeznek, hanem sokkal inkabb célirinyos cselekvésekre, forgatokdnyvekre
(whogyan kell megcsindlni” ahelyett, hogy ,mi tdrtént”).

A kutatdst 3-4 év kozotti gyermekekkel is elvégeztiik. Itt azt az eredményt kaptuk,
hogy ebben az életkorban a gyerekek elsd alkalommal, mikor felesleges az eszkdz,
nem utinozzdk a kisérletvezetdt, helyette az esetek 93%-ban a keziikkel nytilnak a
jatékért. Ugyanakkor a mésodik alkalommal az esetek 85%-ban képesek voltak
felidézni, hogy az eszkoz a hasznukra is lehet. Mindez azt jelenti, hogy 3-4 év
kozote a gyerekek emlékezete mir joval rugalmasabb, és olyan részletet is eld
tudnak hivni, aminek kordbban nem volt jelentSsége.



Online térben is érezhetjitk magunkat
egyediil - és masként is viselkediink

Az Ssszefoglalét készitette: Schvajda Réka
Résztvevdk: 3 évesek (online és a laborban)

A figyel8 szemek hatds (angolul: watching eyes-effect) szerint az emberek
hajlamosak kedvesebbek és nagylelkiibbek lenni mésokkal, amennyiben arra utalé
jeleket érzékelnek, hogy miésok lathatjidk Sket. Ennek alapja, hogy viselkedésiink
alapjin megitélhetéek vagyunk és préobalunk masokban pozitiv képet kialakitani
magunkrol. Erdekes médon az emberek olyannyira érzékenyek a tirsas jelzésekre,
hogy ezt a hatist, és igy a proszocidlis viselkedést, mir szemeket abrazol6 kép is
kivalthatja.

Jelen vizsgilatban 3-4 éves gyermekek vettek részt, akik véletlenszertien hirom
kiilonb6zd8 csoportba keriilhettek be. A vizsgilat elsd részében a gyermekeknek
mindhdrom csoportban néhiny egyszerti kérdést tett fel a vizsgilatvezets. A
gyerekek egy csoportja nyitott szemekkel kapcsolatos kérdésekre felelt, egy misik
csoportja csukott szemekkel kapcsolatosakra és egy harmadik csoport pedig
virdgokkal kapcsolatos kérdéseket kapott. Ezt kdvetden, az online verzidban, a
résztvevdk egy macis jatékot tanultak meg, mely sordn két polcra tudtak “felrakni”
macikat. Miutin kiprébaltik, az egyik polc az 6vék lett, a masik polc pedig egy
nem jelenlévd masik gyermeké. A gyermekek ezt kdvetSen négy macit oszthattak
szét sajit maguk és tirsuk kozdtt. Ahdny macit a sajit polcukra helyeztek,
annyiszor volt lehet8ségiik a késdbbiekben egy révid animaciét megnézni egy kis
horesdgrdl, illetve a kisérletvezetd elmondta, hogy ahdnyat a mésik gyermeknek
adnak, annyiszor § is megnézheti majd ezt. A gyermekeket ekkor magukra
hagytak, és 8k szétosztottdk a macikat, mikzben a képerny8 kézepén vagy egy
nyitott szempdr, vagy egy csukott szempdr, vagy virigok jelentek meg.

A kutatis laboros verzidjanak adatgytijtése még tovabbra is folyamatban van. Az
online kutatds eredményei szerint a csukott szemek jelenlétében a gyermekek
kevésbé voltak hajlamosak a misik gyermeknek macit ajindékozni, illetve
atlagosan ebben a csoportban adtik a legkevesebb szimu macit tirsuknak. Ezzel
szemben a nyitott szemek és a virdgok jelenlétében a gyermekek nagylelkiibben
osztozkodtak tirsukkal. Osszességében tehit elmondhats, hogy a 3-4 éves
gyermekek a csukott szemek jelenlétében kevésbé voltak adakozék a miésik
gyermek irdnydba.



A misik perspektivdjanak felvétele is

gyors mar gyerekeknél

Az Ssszefoglal6t készitette: Kirdly 1diké
Résztvevlk: 8 évesek

Vajon a tirsak tudisira vonatkozd vélekedésiink milyen mélyen szdl bele a
mdsokkal zajlé interakciékba? Egyik tanulminyunkban arra kerestiink
bizonyitékot, hogy a tirsas kategorizicid, a masik tudis alapjin t6rténd csoportba
soroldsa hatissal van-e arra, milyen gyorsan és spontin vagyunk képesek felmérni,
hogy & mit lit, illetve mit észlel egy-egy helyzetben. Leginkabb akkor fontos ez,
ha az, amit tapasztal, eltér attdl, amit mi magunk tapasztalunk. Ezt a vizsgilatot 8
éves gyerekekkel folytattuk, mert sziikség volt a feladat megértéséhez arra, hogy
mir biztosan tudjik kezelni a szdmokat és a szimok neveit. Egyszerii feladatuk
volt, el kellett donteniiik, hogy a szimnév, amit hallanak, ugyanaz-e mint a szdm,
amit latnak.

A feladat roppant egyszert: a résztvevSk egy monitor képernydjén valtakozva 0, 8,
6 és 9-es szamokat lattak. A résztvevSk ekdzben szamneveket hallottak, és a feladat
annyi volt, hogy gombnyomassal kellett jelezni, hogy a hallott és a litott szdm
megegyezik-e egymissal. Az esetek egy részében iilt veliik szemben valaki, aki
szintén ugyanezt a feladatot végezte, mig a feladat egy misik részében egyediil
voltak. Vegyiik észre, hogy ha mi 8-ast litunk, akkor az a veliink szemben {ilének
is ugyanazt a szimot jelenti, 4m ha mi 6-ost litunk, a veliink szemben iil§ szimdra
ez a jel més jelentéssel fog birni: szimdira 9-esként latszik. Ebben a helyzetben azt
tudjuk feltirni, hogy egy ilyen egyszeri dontési feladatban a megfigyel hezitil-e,
lassabb-e akkor, amikor a mdsiknak ez a jel mést jelent. Kordbbi vizsgilataink
igazoltdk, hogy mér 8 évesek is olvassdk a mdsik perspektivajit, ami tetten érhetd
abban, hogy a fenti helyzetekben, amikor a masiknak eltérd jelentésben tiinik fel a
szimbélum, lelassulnak. Ebben a vizsgilatban tovibb szerettitk volna mélyiteni
ismereteinket, és arra voltunk kivincsiak, hogy a misik perspektivdjinak felvételét
befolyasolja-e, hogy a résztvevSk milyen tudisbazist feltételeznek a mésik személy
oldalin, vagy Onmagiban egy kozds csoporthoz tartozds befolydsolja-e
viselkedésiiket.



A misik perspektivdjinak felvétele is
gyors mir gyerekeknél - folytatis

Az egyik csoportunkban a mir bemutatott vizsgilatot sajit osztdlytirsaikkal
végezték a gyerekek, ahol a misik gyerek veliik vagy egy osztilyba jirt vagy nem,
tehdt a csoporthoz tartozds itt véletlenszer(i, azaz minimalis volt (minimaélis
csoporthovatartozds) A misik csoportban pedig azzal a személlyel, akivel egyiitt
oldottdk meg a feladatot, vagy osztoztak a kulturilis csoporttagsigukon, azaz
ugyanazon az anyanyelven beszéltek, vagy a partner egy kiilsé csoport tagja volt,
amire az akcentusibdl kovetkeztethettek  (kulturdlis  csoporton  alapuld
csoporthovatartozds). Mig a spontdn perspektiva felvételét a minimilis
csoporttagsig nem befolyasolta, addig az akcentus gyengitette azt. Tehdt a
gyerekek dontései nem lassultak, ha a misik személy egy misik kultirdba
tartozott. Ezek az eredmények arra a kdvetkeztetésre vezettek benniinket, hogy a
tirsas kategéridk, amelyek a partner tudisit jelzik, szerepet jitszanak mdsok
vélekedésének olvasisiban.

Perspektivafelvétel egy misik kultirdban

Az Ssszefoglalot készitette: Oldh Kata
Résztvevdk: 8 évesek

Emberként az elmeolvasisi képességiink (Id. Smarties vizsgilat leirdsa) olyan
hatékonyan miikodik, hogy gyakran erdfeszités nélkiil, spontin mddon
rihangolédunk a masik személyre, és elménkben a valdsigot nem csak a sajit,
hanem a masik szempontjabdl is leképezziik. Ezt a képességiinket a laborunkban
kordbban végzett vizsgilatok kimutattdk mind felnSttek, mind gyermekek
esetében. Egy djabb kutatisunk pedig azt mutatja, hogy ez a rdhangolédis
markdnsabban jelenik meg akkor, ha a szocidlis partner a sajit kulturilis
csoportunk tagja (Id. A mdsik perspektivdjdnak felvétele is gyors mdr gyerekeknél
Osszefoglalonk). A jelenlegi vizsgilatban arra voltunk kivéncsiak, hogy ez a
jelenség mennyire tekinthet univerzilisnak, vajon ugyanaz figyelhet6-e meg
egy, a mienktdl jelentdsen eltérd kultiriban is?



Ennek érdekében 8 éves indonéz gyerekek korében végeztiink kutatist. Az 58
résztvevs koziil 20-an egy indonéz anyanyelvi vizsgilatvezetdl, 21-en egy
indonéz nyelvet magyar akcentussal beszéldvel (kulturdlis csoporton alapuld
csoporthovatartozds) végeztek el egy feladatot, 17 gyermek pedig egy
osztalytirsaval vett részt a kutatdsban (minimdlis csoporthovatartozis). A
résztvevék ugyanazt a feladatot kaptik, mint ami a A mdsik perspektivdjdnak
felvétele is gyors mdr gyerekeknél cimii Ssszefoglalonkban is olvashat6. A feladatot a
vizsgilat egy részében mindenki egyediil végezte, mig egy misik részében a

partnerrel egyidejiileg.

Azt virjuk, hogy amennyiben valaki a mésik perspektivdjit is automatikus leképezi
az elméjében, akkor a kozds feladatvégzés esetén az aszimmetrikus (6-9) szdmok
feldolgozisa nehezebb, igy lassabban reagilnak azokra. Mig a magyar gyermekek
esetén ez a hatds megfigyelhetd volt akkor, amikor egy azonos anyanyelvi felndttel
vettek részt a kutatisban, de olyankor nem, amikor a partner idegen nyelven
beszélt, az indonéz gyerekeknél csak akkor talaltuk meg ezt a hatist, amikor egy
osztilytirsukkal végezték a vizsgilatot. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az
indonéz gyermekek esetében a kozelséget (és ezdltal a spontin rdhangolddast)
jobban befolyisolja a szociilis partner életkora, mint egyéb tényezSk, mig a
magyar mintin inkdbb a kulturalis kiilsnbségeknek volt nagyobb szerepe. Ennek
oka feltehet8en abban keresendd, hogy az egyes tirsadalmakban eltérd lehet, hogy
hogyan tekintenek a felnSttek és gyerekek kozti kiilonbségekre (pl. autoritds
szempontjabol).



Mi van a dobozban? - Smarties-vizsgilat

Az 6sszefoglalét készitette: Olah Kata
Résztvevdk: 4 évesek

Annak, hogy hatékonyan tudunk kommunikélni és mds interakcidkat folytatni
embertirsainkkal alapvet§ feltétele, hogy képesek vagyunk mdsok érzéseirdl,
gondolatairdl, vigyairdl és mis pszichés dllapotaikrél gondolkozni. Ez a képesség
az embernél egyediilill6 médon fejlett, és a kisgyermekek is mir igen korin
mutatjidk ennek jeleit. A jelenlegi kutatisban arra voltunk kivincsiak, hogy ezt a
képességiinket befolydsolja-e, hogy az a személy, akinek a gondolataira épp
kovetkeztetni probalunk, a sajat kulturdlis csoportunk tagja-e. A kulturilis
hasonlésig ugyanis bizonyos esetekben hitréltathatja is az elmeolvasasi képességet,
mivel a hasonlésig észlelése vezethet ahhoz, hogy sajat gondolatainkat kiterjessziik
a mésikra is (pl. amikor dtnytijtom a pénztirndl a bankkdrtydmat, automatikusan
feltételezem, hogy a szdmomra egyébként ismeretlen pénztiros ugyanolyan
ismeretekkelrendelkezik a bankkéartyakrol, mint én). Ez a stratégia pedig hibdkhoz
vezet olyan esetekben, amikor a mdsik személy tuddsa, érzései, stb. eltérnek a
sajatunkeol.

A kutatds sorin egy tun. ,téves vélekedés tesztet” haszndltunk, amelyben a
gyerekeknek el8szor megmutatunk egy dobozt, amelyre dobdkockik képét
ragasztottuk. Majd megmutatjuk, hogy a dobozban valéjaban ceruzik vannak.
Ezutin megkérdezzitk a gyermekektsl, hogy vajon egy személy, akit koriabban
egy videdn littak, mit gondolhat a doboz tartalmardl. A kutatds {8 véltozdja az
volt, hogy a vizsgilat elején videdén keresztiil bemutatott személy magyarul vagy
németiil mutatkozott-e be a gyermeknek. A kutatisban 80 4 éves gyermek vett
részt, feliik a magyar véltozatit, mig masik feliik a német véltozatot litta, és arra
voltunk kivincsiak, hogy melyik csoportban tudnak sikeresebben téves
vélekedéseket tulajdonitani az illetének (vagyis helyesen tgy valaszolni, hogy a
videdn szerepld személy feltehetden azt hiszi, hogy dobdkocka van a dobozban).
Eredményeink alapjin valamivel t5bben (16 vs. 12) vélaszoltak helyesen a német
nyelvii modell esetében, azonban ez a kiilonbség statisztikailag nem szignifikéns,
igy nem dllithatjuk, hogy a kulturilis csoporttagsig egyértelmien befolyisolnd a
téves vélekedés tulajdonitdst.



Hogyan jelenik meg a kulturalis tud4ssal
kapcsolatos elvirds mésok viselkedésének
értelmezésében?

Az Ssszefoglalot készitette: Zsoldos Rebeka
Résztvevik: felnSetek

Egy adott kozosség tagjai osztoznak a viliggal, kozosséggel kapcsolatos
tuddscsomagon (ide tartozik példdul a tirgyhasznalat, normak, szabalyok ismerete).
Az emberek tovibbd azt is elvirjék, hogy a tirsaik ne csak ismerjék, hanem
kovessék is ezeket a szabdlyokat. Példaul, képzeljitk csak el azt, hogy mennyire
furcsa lehet az szimunkra, ha valaki a kozdsségiinkbdl az ollot étel szeletelésére
alkalmazza papir vigisa helyett, 4m nem feltétleniil lepddiink meg, ha egy misik
orszigbdl val6 személy tSliink eltéréen hasznalja az oll6t.

Kutatisunkban azt vizsgiltuk, hogy ezek az elvirisok hogyan jelennek meg olyan
komplex helyzetekben, amikor felndtteknek kell a mésik viselkedését értelmezni.
Ennek vizsgilatdhoz magyar anyanyelvli felndttek hétkdznapi torténeteket
olvastak, amely amikben a f&szerepl§ vagy Magyarorszigrél, vagy egy misik
orszgbol szirmazott. A torténetek sordn a f8szerepld - véletleniil - egy normit
nem tartott be (pl.: tegezte az idéseket, nem adta 4t a helyét a buszon, fehér ruhaba
ment vendégként az eskiivdre), amivel megbdnthatott masokat. Azt feltételeztiik,
hogy a vizsgilatunkban résztvevdk a szituicién beliil megjelend informdcidkat
(szdndékossdg, vagy a szituicid kovetkezménye) csoporthovatartozdstdl
fliggetleniil felhaszndljdk a f&szerepld viselkedésének értelmezése sordn, mig a
szitudcion tdlmutatd informdciok (a betartandé norma megsértése, annak
ismerete) felhaszndldsit befolydsolja a f8szerepld csoporthovatartozdsa, vagyis
inkdbb akkor fogjdk felhasznalni a masik viselkedésének értelmezéséhez, amikor a
csoportjukba tartozik.

Eredményeink igazoltdk a feltételezésiinket. Ezekbdl arra lehet kovetkeztetni,
hogy a tirsaink csoportokba soroldsinak az egyik funkcidja az, hogy
kovetkeztetéseket vonjuk le az & tudasukrdl, melyet felhaszndlunk arra, hogy
mindennapjainkban  hatékonyan és  gordiilékenyen 1épjiink interakcidba
kozdsségiink tagjaival. A mésik kozdsségbe tartozd személyekkel valé interakcidk
pedig pont azért lehetnek nehézkesek vagy nehezebben értelmezhetSk, mivel
nincs hozzaférésiink azokhoz a normikhoz, ismeretekhez, amelyek az &
viselkedésiiket vezérlik.
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